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PC´s
	MODALIDADE
	ORIENTAÇÕES

	LARGADA
	Mountain Bike
	A largada será na Praça da Prefeitura, no centro da cidade, junto ao pórtico. Pedale com segurança e pelos cantos das ruas até sair do centro da cidade. Após a rodoviária, no pequeno trevo à direita, deixe o asfalto e entre a direita. Depois siga para uma rua paralela à esquerda e siga direto.  

	PC 01
	 Mountain Bike
	Estrada. Pequeno Lago. Após o lago, siga à esquerda. Navegue com atenção. Bifurcações. Uma delas estará sinalizada com fita zebrada. Oriente-se pelo mapa.  

	PC 02 
	Mountain Bike / Rappel / Mountain Bike
	Estrada  - Cascata do Galo. Após o capitão registrar a chegada da equipe no PC-02, a dupla ou dois integrantes do quarteto deverão subir pela trilha e fazer o Rappel/Cascating utilizando apenas uma via, ou seja, cada equipe deverá usar a mesma via para descer, mesmo se a outra não estiver sendo usada. A equipe de Rappel no alto, estará anotando o nome das equipes. A equipe que não fizer o Rappel será penalizada em 1 h. Ao término do Rappel, a equipe deverá registrar novamente a saída junto ao PC-02. Penalização de 10 min apara equipe que esquecer de registrar a entrada ou a saída. 

	PC 03 
	Mountain Bike / Running & Bóia-Cross
	Ao chegar ao PC-03, na Ponte (asfalto) , deixem suas bikes no espaço indicado e próximo ao PC-03. É obrigatório o uso de colete e capacete. Deve-se manter o calçado (tênis). Atravessem a pista (asfalto) com muita ATENÇÃO, peguem a estrada de chão à direita e iniciem um RUNNING (2KM) até onde estarão posicionadas as bóias e o fiscal. A equipe que não estiver com colete e capacete não fará o bóia-cross. Deverá retornar ao PC-04 (idem PC-03) a pé . Penalização 1 h e 30 min. Muito cuidado com o trecho final do Bóia-Cross. Muitas pedras e fortes emoções. As equipes estarão sendo monitoradas durante o trajeto e principalmente neste ponto. É proibido o uso de outros equipamentos adicionais tais como remos, pé-de-patos e similares. Curtam a descida e as pequenas corredeiras !

	PC 04
	Bóia-cross / Mountain Bike 
	Ao chegar ao PC-04 (idem PC-03), na Ponte (asfalto) , cada atleta deverá levar sua bóia até a área demarcada pela organização junto ao PC-04. O capitão registra a passagem (penalização de 10 min  para a equipe que esquecer), e em seguida, peguem suas bikes no espaço indicado. Retornem a Domingos Martins pelo acostamento do asfalto mantendo sempre à esquerda por 1 km apenas. Entrar na estrada de chão à esquerda no bar do Gilmar Lampier (cor avermelhada). A equipe que continuar pelo asfalto a partir deste ponto para Domingos Martins, será DESCLASSIFICADA. Se alguma equipe errar a navegação (ponto de entrada), pode normalmente retornar, encontrar a entrada e seguir normalmente. Neste trecho MUITA ATENÇÃO nas descidas perigosas, verifiquem os freios e tomem muito CUIDADO.  

	PC 05
	Mountain Bike 
	Estrada. Bifurcação. Casa. 

	PC 06 
	Mountain Bike / Running
	 Praça da Prefeitura, no centro da cidade, junto ao pórtico. Corra com segurança e pelos cantos da rua principal junto à praça e o Hotel Imperador rumo ao Sul até  o Agrotur e depois vire à direita  para a rua Augusto Schwambach, passe pelo “Centro Automotivo Dois Irmãos”  e “Igreja Evangélica Assembléia de Deus” e depois vire à esquerda pela rua Carlos Schwambach rumo a entrada do Parque. Siga pelo portão à direita e não pela estrada de chão, até o PC 07. 

	PC 07 
	Arvorismo / Trekking
	Circuito de Arvorismo.  Assine o PC antes de iniciar a prova e também após o término. Penalização de 10 min para a equipe que esquecer de registrar a entrada ou a saída.  Todos os atletas deverão fazer este circuito até o final, conforme instruções no local. Se algum integrante não o fizer, penalização de 1 h.  Ao final, a equipe deverá se agrupar e solicitar ao PC 07 a indicação para o inicio da trilha, que estará marcada com fita zebrada. A partir daí, todas as bifurcações e junções de trilhas estarão balizadas com fita zebrada dando a direção.  

	PC 08 Virtual
	Trekking
	Trilha

	PC 09 Virtual
	Trekking 
	Trilha

	PC 10 Virtual 
	Trekking
	Trilha

	PC 11
	Trekking / Running
	Capela. Igrejinha. 

	CHEGADA
	Running
	Praça da Prefeitura. O tempo final de chegada é pelo último integrante da equipe. Parabéns !!

	O mais importante numa corrida de aventura é trabalhar em equipe, ser perseverante, superar limites e chegar até onde você puder sonhar.


Wilson Cunha – 9271 2059 


Fabio Vargas (direção/trilha) –9983 5221


 Lucas Renan (direção/trilha) – 9928 8610 
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