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REGULAMENTO

1- COMPETENCIAS DA ORGANIZAGAO:

1.1- O diretor de prova é o responsavel em executar as datas e disposicGes deste
regulamento justificando as alteragcdes quando cabiveis. Casos omissos serdao
decididos pelo diretor de prova;

1.2 Quando houver qualquer risco de vida, o diretor de prova podera acionar o resgate de
gualquer integrante da equipe, jornalista e fiscal de prova, sendo o 6nus do resgate de
responsabilidade do resgatado. A organiza¢do, no entanto, so fara o resgate se houver
condi¢cOes adequadas de seguranca para quem estd resgatando ou sendo resgatado;

1.3 A organizagdo da prova nao cobre despesas médicas além dos primeiros socorros
prestados no local. Caso necessite remocdo, atendimento ou internacdo hospitalar,
estes serdo de responsabilidade da prépria equipe. A organizacao se reserva o direito
de acionar o cheque-caucdo para cobrir gastos emergenciais;

1.4 A menos que haja alteracdo por parte da direcdo da prova (antes ou durante a
competicdo), as instrugdes constantes no race-book sdo soberanas;

1.5 A organizacdo se reserva o direito de realizar um Unico briefing de prova, podendo ou
nao repeti-lo para equipes que justificadamente ndo comparecerem ao mesmo;

1.6 A checagem de equipamentos obrigatdrios podera ser realizada a qualquer momento
durante a prova;

1.7 No caso de condicdes climaticas adversas ou por razées de seguranca, a organizacao
se reserva o direito de cancelar e/ou alterar o percurso e/ou etapas sem aviso prévio e
sem Onus a mesma, inclusive durante o andamento da prova.

1.8Em casos ndo descritos neste regulamento a decisdo da organizacdo ¢é

INCONTESTAVEL.
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1.9A responsabilidade legal sobre a corrida é do Organizador da mesma. A FCCA sera
responsavel pelas decisGes do circuito e fiscalizar a final do Campeonato junto a
direcao de prova.

1.10 Os diretores da FCCA poderdo participar ou até organizar a Prova Final do

Campeonato.
2 - DEFINICOES:

2.1. Posto de Controle (PC): local indicado pela organizagdo por onde as equipes devem

passar obrigatoriamente na ordem sequiencial numérica.

2.2. Areas de Transicdo (AT): é um PC diferenciado por ser uma area onde havera

mudanca de modalidade esportiva.

2.3. Fiscal de prova: responsavel pelo registro da passagem das equipes pelos postos de

controle. Tem autoridade para fazer checagem de equipamentos obrigatdrios.

2.4. Corte: percurso alternativo reduzido que as equipes sdo obrigadas a fazer caso nao

cheguem a um PC em um prazo maximo pré-estabelecido.

2.5. Pontos de Passagem Obrigatdria (PPO): Trecho da prova (com ou sem PCs) onde os
atletas sdao obrigados a passar sob risco de penalidade. Estes trechos tém a func¢do de

proteger atletas em travessias ou para proteger que areas sejam devastadas.
3 - CAMPEONATO ESTADUAL - Etapas

As provas normais terdo distancias entre 40km e 80 km, variando de 4 h a 10 h, podendo
haver uma prova especial no campeonato no maximo de 200 km, com expectativa de

conclusdo de no minimo 18 horas e no maximo 36 horas.



ery

FEDERAGAD CAPIXABA
DE CORRIDA DE AVENTURA

FCCA - Federaciao Capixaba de Corrida de Aventura
C.N.P.J. 08.398.227/0001-49

REGULAMENTO
4 - INSCRICAO
Livre a partir de 14 anos. Entre 14 e 17 anos com autorizagao por escrito do Pai, Mae ou
responsavel legal. As equipes e atletas deverdao seguir os procedimentos divulgados pela

FCCA, preencher no caso de atleta novo, a Ficha de Admissao, além da Ficha de Inscri¢do,

a Ficha Médica e o pagamento da inscrigdo.
5 — CLASSIFICAGAO/RANKING PARA O(S) CAMPEONATO(S)

5.1. A pontuagao do Ranking Estadual (e municipal, se houver) sera:

9
8
7
6
)
4
8
2
1

5.2 Em caso de empate ao final do campeonato, o critério de desempate sera o menor
tempo, somando o tempo final de todas as etapas.

5.3 Cada categoria terd o seu ranking especifico (Quarteto Misto, Dupla e Solo), mista ou
nao, se houver.

5.4 Toda equipe ou atleta pontuara para o ranking, mesmo que ndo complete a prova ou
tenha ponto de corte, somente deixando de pontuar se for desclassificada.

5.5 A classificacdo das equipes Quarteto Misto e Dupla (se houver), que participardo do

Campeonato Brasileiro de Corrida de Aventura, serd feita na ordem abaixo:
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5.5.1 Ranking da Federagao Estadual — Os trés primeiros colocados

5.5.2 Ranking Regional — Cada regido do pais (Sul, Sudeste, Nordeste, Centro-Oeste
e Norte) deverd, através das federacgdes, definir um campeonato regional. Os
regionais acontecerdo simultaneamente com os Estaduais, onde uma etapa de
cada estadual servird de etapa para o Regional. O estado pode abster-se de sediar
uma etapa do regional. O numero de vagas para as equipes participarem do
Campeonato Brasileiro serd correspondente a duas vezes o niumero de federagdes

estaduais participantes.

Obs. As federagbes de cada regido poderdao, em consenso, alterar as regras do

Campeonato Regional para melhor satisfazé-las.

5.5.3 Ranking RBCA — As cinco melhores coloca¢des do ano vigente e que nao

foram classificados pelos critérios anteriores.

OBS.: Sera considerada inscrita a equipe que apresentar os documentos solicitados

pela organizacdo dentro do prazo pré-estabelecido.
6 - TEMPO DA PROVA

A organizagdo estabelecerd um prazo maximo para a conclusdao da prova. Apds esse
horario, a prova serda encerrada e os atletas serdo resgatados pela organizacdo. A
classificacdo dessas equipes obedecera a colocacdo das mesmas no ultimo posto de
controle no hordrio previsto de encerramento da prova. O corte também sera
previamente estipulado, mas podendo ser alterado pela organizacdo a qualquer

momento.

7 - CATEGORIA
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A competicdo serad constituida pelas categorias Quarteto Misto (quatro integrantes com
pelo menos um do sexo feminino), Dupla (dois integrantes masculino e/ou feminino) e
Solo (masculino e/ou feminino). As categorias a cada inicio de ano, com excecdo da
Quarteto Misto, serdo validadas e confirmadas pela FCCA, desde que tenham na 12.

etapa, pelo menos 4 equipes (Dupla) e atletas (Solo) inscritos.
8 - PREMIACAO

Sera definido a cada ano, e etapa por etapa, pela organizadora e/ou FCCA, de acordo com
as verbas disponiveis e convénios de co-patrocinios firmados. Recomenda-se pelo menos,
troféus e artigos de esporte de aventura para as trés primeiras equipes de Quarteto

Misto, e os vencedores das demais categorias.
9 - PENALIZAGOES
Tempo (T), Ponto de Corte (C) ou Desclassificacdo (D)

9.1A equipe que se deslocar nos trechos de obrigatoriedade de flutuadores e
capacetes sem os mesmos; (D ou C, a critério da organizacao)

9.2N3ao passar por algum posto de controle (PC); (C)

9.3N3o seguir a ordem cronoldgica dos postos de controle; (C)

9.4Um integrante abandonar a prova; (C)

9.5Usar qualquer meio de transporte ndo autorizado pela organizacdo; (D ou C, a
critério da organizacgdo)

9.6Usar mapas nao autorizados pela organizagdo ou equipamentos proibidos; (D)

9.7Equipes que degradarem o meio ambiente; (D ou C ou T=10 min, dependendo da

situacdo que a organizacao julgar)
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9.8Equipes que tiverem atitudes anti-desportivas e de desrespeito aos adversarios; (D
ou C ou T=30 min, dependendo da situacdo que a organizacao julgar)

9.9Assinar o posto de controle PC sem estar com a equipe completa; (C)

9.10 Omissdo de socorro independentemente da equipe que pertenca; (D)

9.11 Passar pelo Posto de Controle sem assinar a Ficha de Controle do PC; (T=10
min)

9.12 Posicionar equipamentos em AT's e PC s (bikes, caiaques e equipamentos

de verticais) fora da drea indicada ou do campo de visdo do PC; (T=10 min)
9.13 Trocar qualquer equipamento cedido pela organizacdo (colete, caiaque,
remo, etc) de outro atleta/equipe sem o consentimento do mesmo; (D ou T=30

min)

Desconto de Tempos (T = penalidade em tempo poderd ser definida/redefinida ou
alterada pela dire¢do de prova a cada etapa, informando no briefing, race-book, durante

e ao final da prova, dependendo de cada situagdo que se aplicar);

10 - RECURSOS

Os recursos devem ser apresentados por escrito até o resultado oficial da prova. O juri
serd formado por 2 pessoas da FCCA e mais 3 capitdes de equipes nao envolvidas no
recurso. As decisOes deste juri serdao soberanas, ndo cabendo recursos. A organizagdo se

reserva o direito de aceitar ou ndo o recurso.

11 - COLETES DA PROVA

O colete de prova fornecido pela organizacdo deve estar vestido acima de todas as
vestimentas inclusive sob o colete salva-vidas durante toda a prova, sob risco de

penalidade da equipe.
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12 - DIVULGAGAO DE PATROCINADORES

As equipes tém livre arbitrio para fazerem divulgacdao de seus patrocinadores nos seus
equipamentos e vestimentas. Estd vetada a divulgacdo de patrocinadores no colete de

prova.
13 - AS IMAGENS

A FCCA tera direito a utilizar e reproduzir todas as imagens fotograficas e de video
produzidas durante a prova, premiacao e briefings para uso comercial ou de midia, sem
acarretar nenhum 06nus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao. Os

direitos de reproducdo das imagens do evento é exclusividade da FCCA e credenciados.

14- DISPOSIGCOES FINAIS

14.1 Este regulamento serd anualmente avaliado e aperfeicoado utilizando as sugestdes
dos que participaram do mesmo. Caso a diretoria da FCCA julgue que alguma regra nao
estd sendo justa, com as reais condicGes de cada estado, esta poderd ser modificada a

gualqguer momento;

14.2 Cada participante do Campeonato em cada etapa é um fiscal do mesmo, tendo a
obrigacdo de comunicar erros feitos em lancamentos, inclusive os de seu proprio

resultado.
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14.3 As equipes que desistirem deverao avisar a organizagao, e caso necessario, informar

sua posicdo para resgate. As equipes que nao o fizerem, serdo desclassificadas.

15 - Equipamentos Minimos Obrigatodrios

POR EQUIPE:

01 kit de primeiros socorros (a definir pela organizagao)

02 bussula mapa

01 faca/canivete com no minimo 5cm de lamina

01 isqueiro ou caixa de fdsforos

04 cobertor térmico

04 lanterna

04 coletes

POR COMPETIDOR:

Em cada modalidade

01 apito (em todas as modalidades)

Mountain Bike

01 mountain bike

01 capacete

01 par de luvas

Técnicas Verticais (Rappel, Arvorismo, Cascade ou Tirolesa)
De acordo com estabelecido pela organiza¢ao de prova. Os equipamentos devem ser
homologados pelo CE e UIAA.

Canoagem

Os itens serao fornecidos pela organizagao podendo cada equipe levar seus proprios
remos.

01 colete salva-vida por competidor
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Trekking

N3do ha equipamento obrigatdrio exclusivo para essa modalidade



